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NAR BEKYMRING ELLER TRISTHED FYLDER FOR MEGET

HJAELP OG STATTE TIL POSITIV FORANDRING

Vi tilbyder et forlgb til unge, der kaemper med svaere tanker og folelser. Formalet
med forlgbet er at vejlede den unge i at handtere sine felelser pa en made, hvor
tristhed og/eller bekymringer ikke kommer til at fylde for meget.

Forlgbet bestar af en reekke samtaler med en behandler, som den unge og
foreeldrene taler med — sammen og hver for sig.

Der gar omkring en uge imellem hver samtale, hvor den unge ever sig pa det,
der er blevet gennemgaet.

DIALOG OG GVELSER

Samtalerne har fokus pa den unges udfordringer og oplevelser og handler
overordnet om, at den unge:

 bliver bevidst om sine negative tanker og fglelser.

« forstar sine bekymringer og/eller tristhed, og hvordan det pavirker dagligdagen.
« far stotte til at taeenke og handle mere hensigtsmaessigt i forhold til det, der er sveert.
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VEJLEDENDE SAMTALER

SYV SAMTALER

Alle samtaler er bygget op omkring den samme dagsorden:

* Gennemgang af hjemmearbejde og oplevelser siden sidst.
» Dagens tema og gvelser.

» Neaeste skridt og hjemmearbejde.

Samtale 1: Opstartsmgde (ung og foraeldre)
Mead jeres behandler og fa en feelles forstaelse af problemet.

Samtale 2: Den unges folelser og adferd (ung)
Leer at forsta dine fglelser, og hvordan de styrer din adfeerd.

Samtale 3: Foraldrenes adfaerd (foraeldre)
Forsta og stet jeres teenager, nar tristhed og/eller bekymring fylder for meget.

Samtale 4: Mulighederne for at taeenke og gore noget andet (ung)
Fokus pa at handle anderledes i dagligdagen og gvelser til behagelige aktiviteter.

Samtale 5: Fokus pa at vaere til stede her og nu (ung)
Sadan kan du gve dig og udfordre dine negative tanker i dagligdagen.

Samtale 6: Fremskridt og tilbagefald (ung og forzeldre)
Gennemgang af fremskridt og planer for, hvad | kan gere for at undga tilbagefald.

Samtale 7: Afsluttende netvaeerksmeade (ung, foraeldre og evt. netvaerk)
Vi samler op pa forlgbet og taler om, hvordan den unge kan undga at fa
tilbagefald.

Undervejs kan det give mening at tale med en laerer eller andre relationer, som
spiller en vigtig rolle i forhold til den unges trivsel. Hvis dette bliver relevant,
inddrager vi selvfelgelig jer i beslutningen.
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